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Sendungen zu «2 x Weihnachten»  
 

 

Mittwoch, 22. Dezember 2010 

 

«DRS Musikwelle Spezial», 17.45 Uhr, DRS Musikwelle 

Was gehört in ein Paket? 

 

Zum Auftakt der diesjährigen Aktion «2 x Weihnachten» begrüsst Moderator Christian Klemm 

den Leiter von «2 x Weihnachten» beim Schweizerischen Roten Kreuz Josef Reinhardt zum 

Gespräch. Was soll in ein Paket? Und wie soll es eingepackt werden? Josef Reinhardt gibt 

Auskunft.  

 

 

Freitag, 24. Dezember 2010 

 

«Espresso», 8.15 Uhr, DRS 1 

Geschenke für Bedürftige 

 

Weihnachten steht vor der Tür und bei den meisten gehen an Heiligabend hoffentlich so 

manche Wünsche in Erfüllung. Doch es gibt auch viele Menschen, die sich kaum einen 

Wunsch erfüllen können. Diese Menschen möchte die Spendenaktion «2 x Weihnachten» 

beschenken: Zum 14. Mal sammeln die Post, das Schweizerische Rote Kreuz und die SRG für 

bedürftige Menschen in der Schweiz und in Osteuropa. Wie die Aktion vor 14 Jahren 

entstanden ist, wie sie sich entwickelt hat und wohin die Pakete dieses Jahr gehen, erzählt der 

Leiter der Spendenaktion im «Espresso». 

 

 

Samstag, 25. Dezember 2010 

 

Portrait zur Spendenaktion «2 x Weihnachten», 8.15 Uhr, DRS 1 

Gemüse auf dem Teller – dank «2 x Weihnachten». 

 

Im Kanton Thurgau findet 2x Weihnachten schon zum 13. Mal statt. Zum 11. Mal erhält Sonja 

Hengartner aus Sulgen ein Päckli. Obwohl sie seit ihrer Scheidung im Jahr 1999 gleich zwei 

Jobs hat, bleibt der Mutter von zwei Kindern am Ende des Monats nicht mehr viel Geld für den 

Haushalt. Sie ist sehr dankbar für die Lebensmittel und Kleidung, die sie jeweils von «2 x 

Weihnachten» erhält. Diese Hilfe anzunehmen, war und ist für die 45-Jährige jedoch gar nicht 

einfach.  
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Sonntag, 26. Dezember 2010 

 

«Die fünfte Schweiz», 8.15 Uhr, DRS 1 

Weihnachten im Armenhaus Europas  

 

Die Schweizerin Elda Hiller und ihr Mann leben seit bald zwei Jahren in Moldawien, einem der 

ärmsten Länder Europas. Ihr Mann arbeitet für eine Schweizer Entwicklungshilfeorganisation. 

Die Mehrheit der Bevölkerung des kleinen Landes, eingeklemmt zwischen der Ukraine und 

Rumänien, ist russisch-orthodox. Sie feiern Weihnachten erst am 7. und 8. Januar.  

Wie feiert Elda Hiller in Moldawien Weihnachten? Und sind die Strassen in einem der ärmsten 

Länder Europas weihnächtlich geschmückt und die Läden prall gefüllt? Wie sie in Moldawien 

die Zeit zwischen den Jahren verbringt und was ihr in Moldawien im Winter besonders gefällt, 

erzählt Elda Hiller in der Sendung «Die fünfte Schweiz». 

 

 

Reportage zu «2 x Weihnachten», 17.15 Uhr, DRS Musikwelle 

DRS Musikwelle porträtiert eine Päckli-Empfängerin aus dem Kanton Thurgau.   

 

 

Freitag, 31. Dezember 2010 

 

«Espresso», 8.15 Uhr, DRS 1 

Berufsporträt eines Postauto-Chauffeurs 

 

«Ratgeber», 11.10 Uhr, DRS 1 

Was gehört in ein «2 x Weihnachten»-Paket und was nicht?  

 
  

Zum 14. Mal findet die Spendenaktion «2 x Weihnachten» statt. Post, Schweizerisches Rotes 

Kreuz und die SRG sammeln für Menschen, die an Weihnachten nicht so reich beschenkt 

wurden und auch über's Jahr jeden Rappen umdrehen müssen - Menschen in der Schweiz 

und in Osteuropa. Alle sind eingeladen, diese Menschen zu beschenken. Doch wie kann man 

sie beschenken? Was soll in ein Paket? Und wie soll es eingepackt werden? Josef Reinhardt, 

Leiter von «2 x Weihnachten» beim SRK, gibt Auskunft im «Ratgeber». 

 

 

Samstag, 1. Januar 2011 

 

Porträt zur Spendenaktion «2 x Weihnachten», 8.15 Uhr, DRS 1 

«Freunde hat man nur, solange man Geld hat.» 

 

Kein Geld zu haben ist schwierig, Hilfe anzunehmen ebenfalls. Ein «2x Weihnachten»-

Empfänger aus der Zentralschweiz ist 64 Jahre alt und Masseur von Beruf. Nachdem er im 

Jahr 2009 die Krankenkassenanerkennung nicht mehr bekam, musste er sein Geschäft 

schliessen; und zwar eineinhalb Jahre vor seiner Pensionierung. Dies veränderte sein Leben 

von Grund auf: keine Pensionskasse, wenig Erspartes und keine Einnahmen mehr. Da sei er 

sehr froh gewesen, als ihm jemand von «2x Weihnachten» erzählt habe. Das Päckchen, 

bestückt mit Lebensmitteln, habe ihm wieder eine Zeit lang über die Runden geholfen.  

Heute lebt Peter Meier mit seinem Hund – dem einzig wahren Freund, den er habe - in einer 

kleinen Mietwohnung am Rande des Kantons Luzern.    
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Sonntag, 2. Januar 2011 

 

«Persönlich», 10.00 Uhr, DRS 1 

Live aus Chur zum Thema «2 x Weihnachten».  

 
Gastgeberin Katharina Kilchenmann begrüsst in der Kulturbar Werkstatt Lucia Benovici 

Portmann vom Verein Medikamenten-, Medizinal- und Spitalgeräte-Hilfe für Rumänien und 

den Schreiner und Rutengänger Erwin Tscharner zum Live-Gespräch. Die Veranstaltung ist 

öffentlich und der Eintritt frei.  

 

«Die fünfte Schweiz», 8.15 Uhr, DRS 1 

«2 x Weihnachten»: Schweizer in Rumänien 

 

«Menschen und Horizonte», 14.00 Uhr, DRS 1 

Was sein muss, muss sein 

 

Krankenschwester war ihr Traumberuf und Krankenschwester ist sie geworden. Manuela 

Vingarzan setzt sich Ziele und bringt alles in Bewegung, um diese auch zu erreichen. Um 

ihrem Sohn ein besseres Leben zu ermöglichen, hat sie ihn und ihre Heimat Rumänien 

verlassen und arbeitet in der Zentralschweiz in einem Alters- und Pflegeheim. Dabei gönnt sie 

sich selber nur wenig. Das falle ihr nicht schwer, sagt Manuela Vingarzan, sie habe schon in 

ihrer Jugend unter dem rumänischen Diktator Nicolae Ceausescu auf Manches verzichten 

müssen. Wo sie sich zuhause fühlt und wie es ist, den Sohn nicht aufwachsen zu sehen, 

erzählt Manuela Vingarzan in «Menschen und Horizonte».  

 

Zweitsendung: Dienstag, 4. Januar 2011, 21.00 Uhr, DRS 1 
 

 

«DRS Musikwelle Spezial», 17.15 Uhr , DRS Musikwelle 

«2 x Weihnachten» - ein Porträt aus Costesti Moldawien 

 

Die gesammelten Pakete werden zu einer Hälfte in der Schweiz verteilt, die andere Hälfte geht 

an Bedürftige in Osteuropa, unter anderem Moldawien. Moldawien ist ein Land, das uns nur 

wenig bekannt ist. Die Landbevölkerung ist besonders arm. Regula Rutz war in Moldawien 

unterwegs und traf im Dorf Costesti eine junge Frau.  

 

 

Montag, 3. Januar 2011 

 

«Treffpunkt», 9.00 Uhr, DRS 1 

Live aus Wildhaus 

 

Vom 2. bis und mit 7. Januar 2011 macht das Postauto von «2 x Weihnachten» in 

verschiedenen Regionen der Schweiz Halt. Der «Treffpunkt» ist am Standort in Wildhaus - bei 

der Poststelle - im Toggenburg (SG) live dabei. 

«Treffpunkt»-Moderator Dani Fohrler unterhält sich mit den Menschen, die ihre Pakete 

bringen. Er spricht über Armut, auch in der Schweiz. Und er nimmt die Gelegenheit wahr, das 

Toggenburg etwas genauer anzuschauen. 

 

Moderation: Dani Fohrler - Redaktion: Jürg Oehninger 
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Dienstag, 4. Januar 2011 

 

«Wissen aktuell», 14.40 Uhr, DRS 1 

Altersarmut in der Schweiz 

 

 

Mittwoch, 5. Januar 2011 

 

DRS Musikwelle-Moderator Kurt Zurfluh ist unterwegs in Romoos und in Schüpfheim.  

Von 10.00 bis 13.00 Uhr macht er Halt in Romoos, und von 13.30 bis 16.00 Uhr in 

Schüpfheim. Kurt Zurfluh meldet sich mit diversen Live-Schaltungen direkt ins 

Tagesprogramm von DRS Musikwelle. Zudem hat Sämi Zumbrunn, der singende 

Busfahrer, in Romoos und in Schüpfheim Gastauftritte.  

 

 

«DRS Musikwelle Spezial», 9.45 Uhr, DRS Musikwelle 
Postauto-Familie Unternährer in Romoos ist Gast bei Kurt Zurfluh. 

 

«DRS Musikwelle Spezial», 10.45 Uhr, DRS Musikwelle 

Kurt Zurfluh im Gespräch mit Paul Duss über das Köhlerhandwerk in Romoos.  

 

«DRS Musikwelle Spezial», 11.30 Uhr, DRS Musikwelle 
Live-Schaltung nach Romoos 

 

«DRS Musikwelle Spezial», 14.30 Uhr, DRS Musikwelle 
Porträt eines «2 x Weihnachts»-Päckli-Empfängers aus dem Napfgebiet.  

 

«DRS Musikwelle Spezial», 17.45 Uhr, DRS Musikwelle 
Interview mit Paul Duss zu den Sagen der Region  

 

«Wissen aktuell», 14.40 Uhr, DRS 1 

Geschieden Väter und Armut in der Schweiz 

 

 

Donnerstag, 6. Januar 2011 

 

«Wissen aktuell», 14.40 Uhr, DRS 1 

Toiletten auch ohne Kanalisation – ein Schweizer Projekt in Moldawien 

 

In Moldawien, einem der ärmsten Länder Europas, haben über die Hälfte aller Haushalte keine 

Wasserleitungen, auf dem Land sind es sogar 95 % aller Häuser. Somit gibt es aus keine 

Toiletten, die einer Kanalisation angeschlossen wären. In den meisten Fällen versickert das 

Abwasser und gelangt ins Grundwasser. Diese Situation versucht die Schweizer 

Entwicklungsorganisation SKAT im Auftrag der DEZA zu verbessern – mit sogenannten 

Trockentoiletten. Wie diese Trockentoiletten funktionieren und in welchen Situationen sie 

geeignet sind, darüber berichtet «Wissen aktuell». Moldawien ist eines der Länder, das 

Geschenke der Spendenaktion «2 x Weihnachten» erhält.  
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Freitag, 7. Januar 2011 

 

«Treffpunkt», 9.00 Uhr, DRS 1 

«2x Weihnachten»: Geschenke für Osteuropa und die Schweiz 

 

Geschenke für Menschen, die es am nötigsten haben - das ist die Idee der Aktion  

«2 x Weihnachten». Bereits zum 14. Mal kann man ab Heiligabend Spendenpakete bei jeder 

Poststelle gratis abgeben. Die Schweizerische Post transportiert die Pakete zum 

Schweizerischen Roten Kreuz. Dort sortieren Freiwillige die gespendeten Waren, damit sie an 

bedürftige Menschen in der Schweiz und Osteuropa verteilt werden können. DRS 1 blickt den 

Freiwilligen bei ihrer Arbeit über die Schultern und sendet live aus dem Sortierzentrum des 

Roten Kreuzes. Von dort aus verfolgt der «Treffpunkt» auch den weiteren Weg der Pakete zu 

den Empfängern im In- und Ausland. 

 

 

«Wissen aktuell», 14.40 Uhr, DRS 1 

Armut in Rumänien 

 


