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Programmubersicht zu «Mach die Welt besser!»

Dienstag, 17. Dezember 2019, 23.20 Uhr und Mittwoch, 18. Dezember 2019, 03.10 Uhr, SRF zwei
Vorbilder?!

Nach einer Amokfahrt werden zwei Kindskdpfe zu gemeinnutziger Arbeit verurteilt. Als Paten greifen
sie zwei Problemkindern unter die Arme — und lernen dabei fir das eigene Leben. Freche Komddie mit
Herz und zwei starken Hauptdarstellern, Paul Rudd und Seann William Scott.

Mittwoch, 18. Dezember 2019, 20.10 Uhr, SRF zwei

Karma Challenge

«Karma Challenge» zeigt Menschen, die versuchen, etwas in ihrem Leben zu veréandern. Dies unter
der schelmisch strengen Fihrung von Musikerin Steff la Cheffe. Weniger online shoppen oder einmal
etwas fUr andere tun. Sechs Geschichten tUber Vorhaben, die nur auf den ersten Blick einfach
scheinen.

Mittwoch, 18. Dezember 2019, 21.40 Uhr, SRF zwei

Die Linsenrevolution

Linsen sind anspruchslose Pflanzen der Trockenregionen, gleichzeitig aber hoch proteinreich, dazu
wahre Kraftpakete voller Mineralien und Spurenelemente. Weltweit arbeiten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler daran, sie zur kleinen Wunderwaffe gegen kinftige Hungersnéte zu entwickeln.

Mittwoch, 18. Dezember 2019, 23.10 Uhr und Donnerstag, 19. Dezember 2019, 03.20 Uhr, SRF zwei
Jack Nicholson ist Schmidt

Der pensionierte Versicherungsangestellte Warren Schmidt ist nach dem plétzlichen Tod seiner Frau
zutiefst verunsichert. Schliesslich rafft Schmidt sich auf und macht sich mit dem Wohnmobil auf zu
seiner Tochter, die im Begriff ist, den falschen Mann zu heiraten. Tragikomédie mit Jack Nicholson.

Donnerstag, 19. Dezember 2019, 20.10 Uhr, SRF zwei

Der Hamster

Toni Faller kAmpft gegen das Hamsterrad des Alltags und die Midlife-Crisis. Dass er dabei seine Frau
Marianne und Tochter Daniela vor den Kopf stdsst, merkt er erst, als es fast zu spéat ist. Eine Midlife-
Crisis-Komaodie mit Roeland Wiesnekker unter der Regie von Tom Gerber.


https://www.srf.ch/programm/tv/sendung/P203928527_T282250318812
https://www.srf.ch/programm/tv/sendung/P203928527_T282250318812

Donnerstag, 19. Dezember 2019, 23.00 Uhr und Freitag, 20. Dezember 2019, 02.25 Uhr, SRF zwei
Adams Apfel — Gott ist auf meiner Seite

Neonazi Adam wird im Rahmen einer Resozialisierung zum Gemeinschaftsdienst bei Priester Ivan

verdonnert. Dieser ist durch und durch ein Gutmensch, der alles Bése vehement negiert. Adam will
ihm diesen Optimismus mit allen Mitteln austreiben, wenn nétig auch mit Gewalt.

Freitag, 20. Dezember 2019, 20.10 Uhr, SRF zwei

Larry Crowne

Larry Crowne, vorbildlicher Angestellter im Supermarkt, verliert seinen Job. Als Arbeitsloser muss er
sich umorientieren. Er driickt erneut die Schulbank, wo er auch ins Leben einer verbitterten Dozentin
neuen Schwung bringt. Eine romantische Tragikomddie mit Julia Roberts und Tom Hanks.

Freitag, 20. Dezember 2019, 21.50 Uhr, SRF zwei

Das Robin Hood

Arm und Reich essen gemeinsam im selben Restaurant, denn in Madrids Robin Hood fliessen alle
Einnahmen in ein Abendessen fir Bedurftige. Es ist aber mehr als nur ein Ort, um satt zu werden: Es
ist ein Ort der Gemeinschaft, Freundschaft und Wirde



