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Die einzelnen Folgen von «Dahinden im Wald»  
 
Moderatorin Sabine Dahinden erkundet den Schweizer Wald und schickt drei Abenteurer in die 
Bündner Berge. 
 
4. Juli 2011, erste Folge 
Sabine Dahinden trifft auf einen Waldmenschen und wird von ihm verköstigt, ist mit einem «Wetter-
schmöcker» unterwegs bei Blitz und Regen, erforscht den einzigen Urwald der Schweiz und schickt 
im Misox drei Personen auf eine Reise in die Wildnis.  
 
11. Juli 2011, zweite Folge 
Die Moderatorin erzählt, wie es ihr während der Nacht im Wald ergangen ist. – Ein Mann und seine 
Tochter erzählen, warum sie ihre Frau beziehungsweise Mutter nicht auf einem Friedhof, sondern in 
einem Friedwald unter einer grossen Eiche bestattet haben. – Und Sabine Dahinden verrät, wie 
Krimiregisseure den Wald unheimlich inszenieren. 
 
18. Juli 2011, dritte Folge 
Sabine Dahinden geht mit einer Jägerin frühmorgens auf die Pirsch. Und in Visp schaut sie sich den 
Wald an, der im April abgebrannt ist. 
 
25. Juli 2011, vierte Folge 
Sabine Dahinden fällt unter fachmännischer Anleitung eine Fichte und erfährt, was das Spezielle an 
Mondholz ist. 


