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Die beiden Protagonisten 

 
Bernhard Russi 
Der Abfahrts-Olympiasieger von Sapporo 1972, zweifacher Abfahrts-Weltmeister und der Sieger von 
zehn Weltcuprennen ist ein passionierter Skifahrer, Alpinist und Outdoorsportler. 
 
Bernhard Russi: «Ich liebe die Natur, die Bewegung, die Herausforderung, das Ungewisse und das 
Abenteuer. Die verschiedenen Elemente Erde, Luft und Wasser in sportlicher Art und Weise und in 
kürzester Zeit zu erleben, ist für mich ein grosses Privileg. Dabei das Kind im Manne wach zu rufen 
und spielerisch die Grenzen auszuloten reizt mich.» 
 
 
Tanja Frieden 
Tanja Frieden ist die Snowboardcross-Olypiasiegerin von Turin 2006. Die Schweizerisch-Norweg-
ische Doppelbürgerin fühlt sich draussen zuhause. 
 
Tanja Frieden: «Nicht genau zu wissen, wo mich der nächste Tag hinführt und was mich erwartet, ist 
eine spannende Herausforderung. Ich freue mich, Einblicke in andere Sportarten zu erhalten, sport-
begeisterte Menschen zu treffen und mit ihnen fern des Wettkampfgedankens über ihre Leidenschaft 
zu philosophieren. Und diese Reise mit einem erfahrenen Sportler wie Bernhard zu teilen, macht das 
Ganze noch spezieller.» 
 
 


