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8. November 2010: Prominenten-Staffel bei «al dente»  
 
Ab diesem Montag bis zum 27. Dezember 2010 schwingen prominente Persönlichkeiten in der 
Kochsendung «al dente» den Kochlöffel. 
 
Ende 2010 verabschiedet sich die Sendung «al dente» nach über zehn Jahren vom Bildschirm. In 
den letzten acht Folgen treten jeweils zwei Prominente gegeneinander an. Den Auftakt machen Tanja 
Frieden und Mike Schmid. Die Boardercross-Goldmedailliengewinnerin und der Skicross-Olympia-
sieger kämpfen für einmal nicht im Schnee, sondern in der Küche um Punkte. Passend zu den beiden 
Berner Oberländern steht das Menu unter dem Motto «Moderne Alpenküche». Zur Vorspeise gibt es 
Herbstsalat mit Birnen und Trauben, als Hauptgang Älplermagronen à la Sybille mit Bratwurst-
schnecken und Spiegelei und als krönenden Abschluss zum Dessert eine gebrannte Crème mit 
selbstgebackenen Prussiens. 
 
Patrick Frey erreicht die höchste Punktzahl und gewinnt den Promi-Wettbewerb vor Tanja Frieden und 
Cécile Bähler. 
 
 


