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5. Dezember 2004: Heinz Bitlers «Essen im Tessin»

«NZZ Format» zeigt an diesem Sonntag den ersten Teil des kulinarischen Dreiteilers «Tessin —
Kultur einer Kliche» von Heinz Bitler. Im Kanton Tessin hat sich die traditionelle, alpin-
lombardische Kiiche in manchen Gerichten bis heute erhalten. Die Reihe stellt Spezialitdten der
Region vor.

Im ersten Teil des Dokumentarfilms, «Tessin — Kultur einer Kiiche», prasentiert Alice Vollenweider
ihren Menuplan. Die Romanistin, Buchautorin und ausgewiesene Kennerin der italienischen
Literatur und Kuche zelebriert die Wiederentdeckung der Kastanien und stellt Tessiner Wurstwaren
sowie Alltagsbrot und Festgeback vor.

In der zweiten Folge «Kulinarische Reisewege» am Sonntag, 12. Dezember 2004, stellt die Kochin
Meret Bissegger esshare Wildpflanzen vor. Bei der Kochberaterin lasst sich wieder das Sammeln
und Zubereiten der Wildpflanzen lernen, das fur altere Tessiner noch eine gesunde und
wohlschmeckende Selbstverstandlichkeit war: Auf den Exkursionen ist nicht nur die malerische,
sondern auch die «nahrhafte Landschaft» zu entdecken und zu erfahren, wie man Blatter, Triebe,
Wurzeln, Frichte und Bluten in den Speisezettel integriert.

In der dritten Folge «Wein und K&se» am Sonntag, 27. Marz 2005, stehen die Rot- und
Weissweine, die im Tessin produziert werden, sowie die charakteristischen Kasesorten der Region
im Mittelpunkt. Die Tessiner Weinbaukultur erlebt eine beeindruckende Renaissance.
Herausragenden Selbstkelterern wie Christian Ziindel gelingen Weine, die Referenzcharakter
haben. Tessiner Winzer im Sopraceneri schenken alten Tessiner Traubensorten wie der Bondola
besondere Aufmerksamkeit. Der Schweizer Alpkase ist in der industrialisierten Landwirtschaft der
Gegenwart ein erfreuliches Ph&dnomen. Im Tessin gibt es heute ungefahr 130 Alpk&sereien, von
denen jede ihren besonderen Standort, ihre eigenen Zubereitungs- und Reifungsmethoden hat.
Fast noch beriihmter sind die Tessiner Frischkédse — Formaggini —, die auch fiir Schnellrezepte gut
geeignet sind.

3sat zeigt den Dreiteiler des Schweizer Filmautors Heinz Biitler am 1. August 2005 im Rahmen des
Spezialprogramms «urschweizerisch» zum Schweizer Nationalfeiertag.
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