
4. Dezember 2003: Sendestart von «The Naked Chef» 

SF2 startet am 4. Dezember 2003 die 24-teilige Serie «The Naked Chef» mit dem englischen 
Koch Jamie Oliver. Es ist die Nachfolgesendung von «Jamie's Kitchen». Oliver ist 28-jährig 
und führt in London mit jungen Arbeitslosen, die er zu Köchen ausgebildet hat, das 
Restaurant «Fifteen». Zudem ist er Autor seiner eigenen Kochbuch-Reihe.

In England gilt Jamie Oliver als Starkoch. «Naked» nennt er seinen Kochstil, der so einfach 
wie raffiniert ist: Er reduziert die Rezepte auf die wesentlichen Zutaten, so dass selbst 
Banausen jede Angst vor dem Kochtopf verlieren sollen. Dabei verwendet er ausschliesslich 
Frischware und kombiniert sie mit verschiedenen Kräutern und Gewürzen. Auch wer nicht 
selber kochen sondern nur zuschauen will, kann sich köstlich unterhalten und amüsieren.

In diesen Folgen kocht Jamie Oliver vor allem für Familie und Freunde, von der Strandparty 
über das Kochen für seine kleinen Nichten und Neffen bis hin zum Promi-Essen. Dabei zeigt 
er, dass Kochen auch Spass machen kann.
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