
16. September 2004: «DOKFilm» «Glückliche Paare»

An diesem Donnerstag zeigt SF1 um 20.00 Uhr den «DOKFilm» «Glückliche Paare» von Trix 
Angst und Eveline Falk.

Über gescheiterte Beziehungen wird viel mehr gesprochen und geschrieben als über 
glückliche. Bald schon wird jede zweite Ehe geschieden. Doch es gibt auch die anderen, die 
Paare, die sich wagen: Wir bleiben zusammen, trotz allem. Doch wo findet man sie, wie 
kommt man an sie heran? Die «DOK»-Autorinnen Trix Angst und Eveline Falk begaben sich 
auf die Suche nach glücklichen Paaren – und wurden fündig.

Den Anfang macht ein Inserat in drei Schweizer Zeitungen. «SF DRS sucht glückliche Paare. 
Wer das verflixte siebte Jahr hinter sich hat, soll sich bitte melden.» Das Echo ist enorm: 
Über 300 Menschen melden sich mit der Bereitschaft, über sich und ihre Beziehung zu 
reden. 24 Paare werden zu einem Interview ins Fernsehstudio eingeladen. Auf einem roten 
Sofa erzählen sie, was sie zusammen hält, was sie fast auseinander gebracht hätte, warum 
sie von sich sagen, sie seien glücklich, wie sie es mit der Erotik halten, mit dem Sex generell, 
ob sie streiten und natürlich: was ihr ganz persönliches Rezept für eine glückliche Beziehung 
ist. Diese Interviews dokumentieren: Es gibt sie, die glücklichen Paare. Und es gibt viele 
verschiedene Arten und Wege zu diesem Glück. Drei der 24 Paare lernt man im Film näher 
kennen. 

Der Paartherapeut und Bestseller-Autor Jürg Willi hat eine Doppelrolle im Film. Er 
erklärt aus seiner langjährigen Erfahrung, was Paare zusammen hält, warum die einen 
zusammen bleiben und die anderen auseinander gehen. Und zudem lässt sich Willi ist 
mit der Künstlerin Margaretha Dubach porträtieren, mit der er seit 40 Jahren verheiratet 
ist. 
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