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16. November 2007: Start von «SF bi de Lüt – Landfrauenküche» 
 
An diesem Freitag startet die dritte «SF bi de Lüt»-Produktion: «Landfrauenküche». 
 
Sieben Landfrauen und Bäuerinnen aus sieben Regionen der Deutschschweiz lassen die 
Zuschauerinnen und Zuschauer in ihre Töpfe blicken. Jede Teilnehmerin kocht ein für ihre 
Region typisches Menü. Die geladenen Landfrauen bewerten Essen, Lokalität und 
Dekoration und erküren am Schluss unter sich eine Gewinnerin. 
 
Die erste Reise führt die Landfrauen nach Bergün GR. Gastgeberin ist die Bündner 
Bergbäuerin Migga F. Das malerische 500-Seelen-Dorf Bergün hat auch kulinarisch viel zu 
bieten. Und das ist mehr als die allgegenwärtigen Capuns und Bizzochels. Auf dem 
Menüplan stehen Bündnerfleisch-Carpaccio, Sauerbraten mit Polenta und Zitronenglacé auf 
Beerenspiegel. Von Migga F. erfahren die Zuschauerinnen und Zuschauer, nach welchem 
Rezept das weltbekannte Bündnerfleisch entsteht. Die Bergüner Landfrau zeigt ihre besten 
Pilz- und Beerenplätze und nimmt ihre Besucher mit auf die Alp.  
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