
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:39:00 17:37:33 00:53:39 DOC - Es liegt in deinen Händen So weit, so nah (29) 10 3,5 3 3,8
17:38:13 17:52:08 00:13:55 Bleisch & Bossart City-Life oder Landleben? 3 0,8 1 1,0
17:56:34 18:50:03 00:53:29 Reise nach Süden   5 0,8 1 0,6
18:57:30 19:21:48 00:24:18 SRF 3 Comedy-Zmorge Best of 17 2,2 6 2,4
19:30:01 19:55:08 00:25:07 Tagesschau Hauptausgabe 45 4,2 28 8,6
19:58:46 20:03:31 00:04:45 sportflash   53 5,0 22 6,4
20:09:35 20:33:56 00:24:21 Kehrseite - Abseits des Erfolgs Heinz Lindner - Jung, fit und plötzlich

Krebs
27 2,5 5 1,4

20:37:52 20:47:57 00:10:05 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Intro (FP) 56 5,0 21 5,6

20:47:57 22:37:40 01:34:02 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Italien - Nordirland 104 11,5 41 12,0

21:33:59 21:34:48 00:00:49 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Pause (FP) 97 9,7 38 9,8

21:38:00 21:46:00 00:08:00 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Pause (FP) 85 9,0 33 9,0

21:49:15 21:49:40 00:00:25 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Pause (FP) 87 10,6 30 9,2

22:37:40 22:43:59 00:06:19 Fussball: Männer: FIFA WM 2026
USA / Mexico / Kanada,
Qualifikation, Play-Off, Halbfinal

Extro (FP) 86 15,1 39 16,8

22:45:30 22:51:30 00:06:00 Newsflash SRF zwei   42 9,0 24 12,6
23:00:06 23:10:05 00:09:59 sportflash   47 11,4 23 13,6
23:16:34 23:39:09 00:22:35 Impact Trainsurfing - Tödlicher Trend auf Zügen 20 6,1 14 10,7
23:41:51 00:06:09 00:24:18 SRF 3 Comedy-Zmorge Best of 9 3,8 5 5,4

SRF zwei 26.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF zwei 26.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:53:18 01:04:13 00:10:55 sportflash   2 2,0 1 1,6
01:06:32 01:27:38 00:21:06 Tagesschau vor 20 Jahren vom 25.03.2006 2 1,7 1 1,7
01:28:43 01:58:28 00:29:45 Wissen@SRF   1 1,9 1 1,7
01:58:35 02:00:00 00:01:25 DOC - Es liegt in deinen Händen Goldstandard (28) 1 2,6 1 2,7
02:00:00 02:50:27 00:50:27 DOC - Es liegt in deinen Händen Goldstandard (28) 1 1,8 1 2,6
02:50:48 04:13:39 01:22:51 Schweizer Film: Goliath   4 7,4 2 8,6
04:13:46 04:42:10 00:28:24 SRF 3 - Mini Musig. Mis Läbe.   7 15,6 6 32,3
04:42:16 05:34:31 00:52:15 Fitness, wenn Muskeln verrückt

machen
  7 17,3 5 27,4

05:34:45 08:47:45 03:13:00 3 auf zwei   8 12,3 5 20,0
08:49:34 09:11:00 00:21:26 Tagesschau vor 20 Jahren vom 26.03.2006 5 8,5 2 6,7
09:13:25 09:57:32 00:44:07 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Larissa Jegen aus

Serneus GR
5 7,7 0 1,5

10:00:15 10:44:44 00:44:29 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Agnes Hügli aus
Brislach BL

10 9,7 1 2,8

10:47:49 11:23:43 00:35:54 Kulturzeit   1 1,3 0 1,3
11:26:21 11:56:06 00:29:45 Wissen@SRF   1 0,7 1 1,3
12:00:00 14:54:18 02:46:26 3 auf zwei   2 1,2 1 1,2
14:56:30 15:06:07 00:09:37 Eiskunstlaufen: Männer: WM, Prag Intro (FP) 9 4,4 0 0,9
15:06:07 16:29:53 01:22:29 Eiskunstlaufen: Männer: WM, Prag Kurzprogramm 25 10,1 6 10,5
16:29:53 16:34:05 00:04:12 Eiskunstlaufen: Männer: WM, Prag Extro (FP) 31 12,2 10 16,9


