
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:35:37 17:38:10 00:50:22 DOC - Es liegt in deinen Händen Goldstandard (28) 6 1,9 2 2,4
17:03:43 17:11:26 00:07:43 Das VAR's Sven Ivanic unterwegs am White Turf in

St. Moritz GR
5 1,5 1 1,6

17:38:35 17:45:23 00:06:48 Einstein² Burn on: Wie die Vorstufe des Burnouts
sich ins Leben schleicht

8 2,2 2 1,9

17:52:00 18:44:14 00:52:14 Fitness, wenn Muskeln verrückt
machen

  7 1,2 2 1,3

18:51:48 19:21:33 00:29:45 Wissen@SRF   20 2,6 4 1,9
19:30:01 19:57:58 00:27:57 Tagesschau Hauptausgabe 52 4,9 22 6,3
20:03:25 20:08:16 00:04:51 sportflash   61 5,7 28 7,7
20:10:58 22:12:23 01:40:52 Eiskunstlaufen: Frauen und Männer:

WM, Prag
Kurzprogramm Paare 62 6,3 28 7,3

20:54:11 21:13:47 00:19:36 Eiskunstlaufen: Frauen und Männer:
WM, Prag

Pause (FP) 59 5,7 20 5,1

22:12:23 22:15:15 00:02:52 Eiskunstlaufen: Frauen und Männer:
WM, Prag

Extro (FP) 55 7,0 28 8,5

22:23:36 22:52:01 00:28:25 SRF 3 - Mini Musig. Mis Läbe.   11 2,2 9 3,9
23:00:23 23:11:18 00:10:55 sportflash   12 2,9 9 4,5
23:12:12 23:17:40 00:05:28 Newsflash SRF zwei   13 3,7 9 5,5
23:24:55 00:49:47 01:22:51 Schweizer Film: Goliath   5 2,7 3 3,8

SRF zwei 25.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF zwei 25.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:57:14 01:08:05 00:10:51 sportflash   6 4,6 3 4,8
01:10:17 01:35:18 00:25:01 Tagesschau vor 20 Jahren vom 24.03.2006 8 6,6 5 8,8
01:37:46 02:00:00 00:22:14 Music@SRF   6 6,7 5 9,4
02:00:00 02:06:41 00:06:41 Music@SRF   3 3,5 3 6,6
02:06:47 03:02:41 00:55:54 DOC - Es liegt in deinen Händen Gründe und Konsequenzen (27) 3 4,1 3 6,7
03:02:53 04:36:10 01:33:17 Die Wutprobe   5 9,2 5 14,6
04:36:23 05:18:37 00:42:14 Julia - Wege zum Glück (531) 6 19,3 6 31,6
05:18:43 05:44:45 00:26:02 Aus Holz und Stahl   8 23,6 5 36,5
05:45:00 08:47:20 03:02:20 3 auf zwei   7 11,5 3 17,1
08:49:49 09:10:55 00:21:06 Tagesschau vor 20 Jahren vom 25.03.2006 6 11,1 1 5,3
09:15:00 09:24:18 00:09:18 Ski alpin: Frauen: Weltcup,

Lillehammer
Intro (EP) 39 41,9 5 20,7

09:26:11 09:29:59 00:03:48 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Intro (FP) 56 49,8 7 30,6

09:29:59 10:12:00 00:41:07 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Riesenslalom, 1. Lauf 83 58,9 12 34,6

10:12:00 10:12:56 00:00:56 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Extro (FP) 90 56,8 17 41,8

10:12:56 10:22:14 00:09:18 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Extro (EP) 75 49,3 15 33,6

10:26:40 10:30:05 00:03:25 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Intro (FP) 65 51,9 8 27,0

10:30:05 11:14:42 00:43:42 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Slalom, 1. Lauf 98 54,3 15 33,4

11:14:42 11:15:53 00:01:11 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Extro (FP) 91 50,4 16 43,0

11:15:53 11:18:42 00:02:49 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Extro (EP) 78 43,9 15 36,7

11:20:21 11:49:16 00:28:55 Music@SRF   20 14,0 2 6,6
11:50:06 12:11:31 00:21:25 Kehrseite - Abseits des Erfolgs Pat Burgener - Mit ADHS durch Höhen

und Tiefen
14 8,6 1 1,9

12:15:09 12:24:55 00:09:46 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Intro (EP) 55 27,3 10 16,5

12:26:43 12:30:00 00:03:17 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Intro (FP) 94 39,7 18 28,0

12:30:00 13:17:35 00:47:35 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Riesenslalom, 2. Lauf 179 54,9 42 48,6

13:17:35 13:20:18 00:02:43 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Extro (FP) 208 63,0 51 61,9

13:20:18 13:24:03 00:03:45 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Extro (EP) 171 57,1 32 48,2

13:28:50 13:29:20 00:00:30 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Intro (EP) 151 51,1 32 37,5

13:29:20 13:30:05 00:00:45 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Intro (FP) 159 51,9 35 39,3

13:30:05 14:14:10 00:43:10 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Slalom, 2. Lauf 207 59,5 52 51,9

14:14:10 14:18:35 00:04:25 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Extro (FP) 221 60,2 59 55,1

14:18:35 14:44:18 00:25:43 Ski alpin: Frauen und Männer:
Weltcup, Lillehammer

Extro (EP) 137 43,6 34 41,1

14:44:18 14:57:00 00:12:42 Ski alpin: Frauen: Weltcup,
Lillehammer

Riesenslalom, Siegerehrung 93 33,8 17 26,6

14:57:00 15:09:03 00:12:03 Ski alpin: Männer: Weltcup,
Lillehammer

Slalom, Siegerehrung 96 31,6 21 27,7

15:09:03 15:16:23 00:07:20 Ski alpin: Frauen: Weltcup, Gesamtweltcup, Siegerehrung 101 30,0 22 24,2


