
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:43:52 17:27:09 00:43:17 In aller Freundschaft Wahrheiten (1033) 19 6,6 2 2,3
17:29:40 17:35:31 00:05:51 Guetnachtgschichtli Die Mini Boings - Musig und Uufruume 18 5,0 2 1,7
17:40:54 17:53:20 00:12:26 Telesguard   22 6,5 4 4,0
18:00:00 18:05:20 00:05:20 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 63 12,5 10 6,4
18:06:22 18:08:33 00:02:11 Meteo Vorabendausgabe 67 12,5 13 7,6
18:09:24 18:24:13 00:14:49 Mini Chuchi, dini Chuchi Öppis mit Chruschte - Tag 1 100 18,4 16 9,4
18:28:35 18:53:12 00:24:37 Hinter den Hecken Lebensräume-Garten 62 12,3 10 6,5
19:00:00 19:20:16 00:20:16 Schweiz aktuell   175 21,4 33 11,3
19:25:11 19:27:29 00:02:18 SRF Börse   211 24,1 47 14,1
19:30:00 19:56:20 00:26:20 Tagesschau Hauptausgabe 405 37,1 93 22,3
19:59:38 20:04:10 00:04:32 Meteo Abendausgabe 452 40,4 128 28,1
20:11:39 20:59:04 00:47:25 1 gegen 100 - Best of Promispecials mit Tama Vakeesan und Gülsha Adilji 132 11,7 32 6,6
21:06:21 21:43:26 00:37:05 Puls Longevity - Wie sinnvoll ist der Kampf

gegen das Altern?
119 14,0 33 9,6

21:50:22 22:15:35 00:25:13 10vor10   235 32,7 59 21,9
22:16:46 22:19:12 00:02:26 Meteo Spätausgabe 157 23,9 51 18,6
22:27:02 23:03:39 00:36:37 ECO Talk Rakete, Gelato & Co.: Wie wird Glace

zum Kult?
45 8,7 10 4,9

23:10:32 01:00:07 01:45:58 Schweizer Film - Zur Erinnerung an
Ingeborg Bachmann: Ingeborg
Bachmann - Reise in die Wüste

  17 5,6 3 2,2

SRF 1 22.06.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 22.06.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

01:09:03 02:00:00 00:50:57 Happy Birthday Stephen Frears:
Gefährliche Liebschaften

  9 8,1 3 6,8

02:00:00 03:01:12 01:01:12 Happy Birthday Stephen Frears:
Gefährliche Liebschaften

  1 2,0 0 1,5

03:02:28 04:03:34 01:01:06 Sternstunde Philosophie Tsitsi Dangarembga - Feministische
Stimme Afrikas

2 4,2 0 0,4

04:03:50 04:46:23 00:42:33 Alone Together Das Meeting: Vier Paare auf vier Inseln 1 2,7 0 0,4
04:46:23 04:54:34 00:08:11 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz

aus einer neuen Perspektive - Bern
1 1,6 0 0,1

04:54:51 05:39:49 00:44:58 SRF bi de Lüt - Z'Alp Familienglück und die Schatten der
Vergangenheit (3)

7 12,4 5 21,0

05:40:16 06:24:45 00:44:29 SRF bi de Lüt - Z'Alp Kranke Tiere und bewegendes
Geburtstagsglück (4)

4 6,4 0 2,0

06:24:55 07:29:38 01:04:43 News-Schlagzeilen   6 7,6 1 3,7
07:30:00 09:28:32 01:58:32 Wetterkanal   10 15,0 2 8,5
09:29:48 09:54:24 00:24:36 Hinter den Hecken Weingarten 7 9,3 2 5,7
09:56:15 11:26:08 01:28:41 Ein Sommer auf Kreta   11 11,4 3 9,3
11:29:06 12:20:56 00:51:50 DOK: Unser Trinkwasser - Versiegt

die Quelle?
  16 11,2 2 5,4

12:25:25 12:40:34 00:15:09 Mini Chuchi, dini Chuchi Quinoa - Tag 5 24 13,7 3 5,1
12:45:00 12:50:12 00:05:12 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 42 20,5 4 6,7
12:53:48 12:57:57 00:04:09 Meteo Mittagsausgabe 40 20,9 8 13,0
13:04:39 13:29:16 00:24:37 Hinter den Hecken Weingarten 18 10,1 3 7,0
13:33:39 14:18:09 00:44:30 SRF bi de Lüt Familiensache 28 13,9 6 13,7
14:25:11 15:09:41 00:44:30 SRF bi de Lüt Wunderland - Fitze übernimmt 27 12,9 7 14,4
15:15:57 15:45:08 00:29:11 rec. Mobbing - Ausgrenzug bis zum Suizid 13 5,7 2 4,3
15:54:59 16:38:23 00:43:24 In aller Freundschaft Prinzip Hoffnung (1032) 15 6,4 2 4,3


