
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:40:49 16:53:58 00:13:09 Destination La Palma Das kleine Kuba der Kanaren 40 8,5 23 12,2
16:59:36 17:35:20 00:35:44 SRF Abstimmungen Die Elefantenrunde 107 22,8 39 20,3
17:38:43 17:57:31 00:18:48 Telesguard da votaziun Wahlen in Graubünden 61 13,4 21 11,7
18:00:01 18:08:36 00:08:35 Tagesschau Vorabendausgabe 109 18,2 31 13,8
18:10:46 18:12:27 00:01:41 Meteo Vorabendausgabe 102 17,6 28 13,8
18:19:48 19:02:28 00:42:40 SRF Abstimmungen Alle Resultate kompakt 133 19,3 52 17,7
19:02:52 19:15:41 00:12:49 Destination Lofoten Das norwegische Fischerparadies 94 10,0 32 7,8
19:18:38 19:22:46 00:04:08 mitenand Zurück ins Berufsfeld - Der lange Weg

qualifizierter Migrantinnen
96 9,9 25 5,8

19:30:00 19:53:31 00:23:31 Tagesschau Hauptausgabe 520 38,1 153 25,6
19:56:41 20:01:11 00:04:30 Meteo Abendausgabe 502 39,5 123 23,0
20:09:26 21:37:35 01:28:09 SRF Schweizer Film: Tatort: Seilschaft   191 15,8 60 10,8
21:45:33 22:21:01 00:35:28 Comedy Showcase Rebekka Lindauer - Héroïne 68 7,8 19 4,6
22:21:01 22:21:31 00:00:30 Tagesschau Nacht-Schlagzeilen   49 5,9 10 2,6
22:28:26 22:40:29 00:12:03 Tagesschau Spätausgabe 55 7,1 12 3,3
22:41:07 22:43:00 00:01:53 Meteo Spätausgabe 34 4,6 9 2,5
22:50:36 23:41:21 00:50:45 DOK: Zwei Sommer in der Badi   24 4,7 9 3,6
23:49:17 01:17:21 01:28:04 ch:filmszene: Einfach Machen - She-

punks von 1977 bis heute
  13 5,6 5 4,8

SRF 1 14.06.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 14.06.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:18:19 02:00:00 01:41:41 James Bond 007 - Leben und
sterben lassen

  12 4,1 4 2,5

02:00:00 02:14:49 00:14:49 James Bond 007 - Leben und
sterben lassen

  2 2,3 2 3,0

02:14:49 04:01:23 01:46:34 Happy Birthday Ken Loach: Kes   4 5,9 1 2,6
04:01:23 04:21:06 00:19:43 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz

aus einer neuen Perspektive - Zermatt
1 2,6 1 3,0

04:21:06 05:03:25 00:42:19 DOK: Abenteuer Mexiko - Schweizer
Alltag in der Mega-City

  1 2,2 0 1,7

05:03:43 05:48:40 00:44:57 SRF bi de Lüt - Z'Alp Familienglück und die Schatten der
Vergangenheit (3)

2 5,0 1 6,1

05:49:00 06:24:43 00:35:43 Samschtig-Jass   2 3,4 1 2,9
06:25:00 07:29:38 01:04:38 News-Schlagzeilen   7 6,8 2 4,4
07:30:00 08:54:11 01:24:11 Wetterkanal   9 5,7 1 1,3
08:55:27 09:28:39 00:33:12 Puls Testosteron - Was das Männerhormon

Frauen bringt - mit Gebärdensprache
6 2,8 2 2,0

09:32:07 09:55:10 00:23:03 PTV: gesundheitheute Sehnenrisse am Fuss und
Golfverletzungen

9 4,3 3 3,4

10:00:11 11:00:03 00:59:52 Sternstunde Religion Kinder des Friedens 8 3,1 1 0,9
11:00:03 11:53:10 00:53:07 Sternstunde Philosophie Warum lohnt sich ein sokratisches Leben,

Agnes Callard?
19 5,9 3 2,7

11:58:00 13:16:42 01:18:42 SRF Abstimmungen Die Entscheidung am Mittag 89 23,2 31 19,4
13:22:12 13:55:00 00:32:48 Reporter Landwirtinnen am Anschlag -

Bauernberuf in Zeiten des Hofsterbens
45 12,0 17 11,1

13:59:26 14:16:34 00:17:08 SRF Abstimmungen Die Suche nach Erklärungen 82 21,4 34 24,2
14:16:52 15:01:50 00:44:58 SRF bi de Lüt - Z'Alp Familienglück und die Schatten der

Vergangenheit (3)
45 10,5 21 12,7

15:01:59 15:19:55 00:17:56 SRF Abstimmungen Stimmbeteiligung, Kantone und
Gemeinden

61 12,5 26 14,2

15:25:43 15:52:52 00:27:09 schweizweit Alpenüberquerung mit Yaks 42 9,0 23 12,7
15:59:25 16:39:55 00:40:30 SRF Abstimmungen Debatte über die Resultate 71 14,2 35 17,3


