
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:40:38 17:23:29 00:42:51 In aller Freundschaft Elternliebe (1025) 27 7,5 2 2,0
17:27:53 17:32:51 00:04:58 Guetnachtgschichtli Kiri und Lou - En guete Ratschlag 16 3,8 4 2,7
17:38:33 17:53:10 00:14:37 Telesguard   21 4,5 6 3,7
18:00:00 18:04:45 00:04:45 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 67 10,2 7 3,1
18:05:49 18:07:22 00:01:33 Meteo Vorabendausgabe 81 12,5 13 6,2
18:08:25 18:23:34 00:15:09 Mini Chuchi, dini Chuchi Huchdünn - Tag 1 147 20,7 33 14,3
18:27:48 18:52:06 00:24:18 Hinter den Hecken Märchenschloss-Garten in Berg SG 101 14,8 17 7,2
19:00:00 19:19:43 00:19:43 Schweiz aktuell   267 33,4 52 18,9
19:24:50 19:26:59 00:02:09 SRF Börse   307 37,6 67 23,6
19:30:00 19:55:24 00:25:24 Tagesschau Hauptausgabe 611 57,6 153 41,6
19:58:35 20:02:15 00:03:40 Meteo Abendausgabe 593 52,2 150 36,3
20:09:40 21:02:17 00:52:37 1 gegen 100   280 21,7 62 12,0
21:09:17 21:42:47 00:33:30 Puls Operation Ausland: Besser altern unter

Palmen
154 11,6 41 6,9

21:50:36 22:15:47 00:25:11 10vor10   231 19,1 61 10,9
22:16:40 22:18:22 00:01:42 Meteo Spätausgabe 143 12,3 41 7,5
22:25:44 23:01:24 00:35:40 ECO Talk Sportliche Grossanlässe in der Schweiz -

Chance oder Kostenfalle?
45 5,2 16 4,0

23:08:10 00:07:33 00:59:23 DOK: Der Oligarch und der
Kunsthändler

(3/3) 33 10,3 14 9,9

SRF 1 18.05.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 18.05.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:05:39 01:16:10 01:10:31 ch:filmszene: Avant, il n'y avait rien -
Früher war hier nichts

  19 10,4 7 8,8

01:20:36 02:00:00 00:39:24 Evita   11 10,3 4 9,1
02:00:00 03:23:52 01:23:52 Evita   2 4,4 1 2,5
03:23:58 04:25:44 01:01:46 Sternstunde Philosophie Jetzt! - Die Zeit als Schlüssel zum guten

Leben
2 4,4 1 4,7

04:26:00 05:08:21 00:42:21 Shaolin Challenge Final: Ein Promi zögert beim Schlag aufs
Steinbrett

2 3,9 0 3,6

05:08:39 05:52:51 00:44:12 SRF bi de Lüt - Heimweh Vom Kosovo in die erste gemeinsame
Wohnung

4 8,6 2 10,9

05:53:18 06:29:44 00:36:26 Einstein Fit und gesund dank E-Bike? 4 7,6 2 7,8
06:30:09 07:29:38 00:59:29 News-Schlagzeilen   8 10,5 3 8,5
07:30:00 09:24:43 01:54:43 Wetterkanal   11 12,0 3 8,3
09:26:08 09:50:34 00:24:26 Hinter den Hecken Durchblüher-Garten in Flums-Hochwiese

SG
12 9,9 3 5,6

09:54:43 11:25:16 01:28:58 Ein Sommer in Südtirol   17 12,7 4 9,1
11:30:07 12:20:22 00:50:15 DOK: Der verlorene Söldner   16 8,9 2 3,5
12:25:03 12:40:04 00:15:01 Mini Chuchi, dini Chuchi Vietnam - Tag 5 26 11,4 3 4,2
12:45:00 12:50:02 00:05:02 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 44 16,8 3 3,2
12:53:19 12:55:47 00:02:28 Meteo Mittagsausgabe 44 18,3 4 4,9
13:00:17 13:24:43 00:24:26 Hinter den Hecken Durchblüher-Garten in Flums-Hochwiese

SG
15 6,6 3 3,5

13:29:49 14:16:47 00:46:58 SRF bi de Lüt - Z'Alp Start des neuen Formats (1) 19 9,1 4 5,4
14:22:52 15:13:01 00:50:09 SRF bi de Lüt - Z'Alp Reise zu einem anderen Lebensrhythmus

(2)
21 9,3 4 6,8

15:20:33 15:46:39 00:26:06 Wo Bücher die Welt bedeuten Kolumbien, Bogotá 16 6,1 3 3,7
15:52:11 16:34:59 00:42:48 In aller Freundschaft Kein Zurück mehr! (1024) 21 7,4 4 5,1


