
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:38:27 17:05:28 00:27:01 Clic Skilehrer - Ist das wirklich ein Job? 21 4,0 11 5,5
17:12:38 17:24:30 00:11:52 Minisguard Wie funktioniert ein Auto? 14 3,2 6 3,8
17:27:57 17:54:12 00:26:15 Svizra Rumantscha Cuntrasts: Snowli, Tetris und Pommes -

Ein Tag in der Skischule
24 5,3 7 4,0

18:00:00 18:09:33 00:09:33 Tagesschau Vorabendausgabe 56 7,3 9 3,3
18:11:08 18:13:03 00:01:55 Meteo Vorabendausgabe 58 7,8 11 4,1
18:19:23 18:47:38 00:28:15 Ding Dong - Zeig dein Erdhaus!   81 11,7 24 9,6
18:52:28 19:11:52 00:19:24 Die magische Welt der Bäume Die Eiche 81 11,7 25 10,6
19:16:51 19:21:35 00:04:44 mitenand Nach Hirnverletzung - Klettern zurück ins

Leben
113 17,4 27 11,3

19:30:00 19:54:52 00:24:52 Tagesschau Hauptausgabe 638 57,5 162 41,5
19:57:31 20:00:57 00:03:26 Meteo Abendausgabe 680 59,2 192 49,8
20:07:30 22:50:16 02:42:46 Sports Awards Wahl der Sportlerin und des Sportlers

des Jahres
426 36,0 155 32,5

22:50:16 22:50:57 00:00:41 Tagesschau Nacht-Schlagzeilen   248 34,7 82 29,3
22:57:24 23:09:10 00:11:46 Tagesschau Spätausgabe 138 25,7 42 20,3
23:09:49 23:11:27 00:01:38 Meteo Spätausgabe 80 16,9 25 13,6
23:19:31 00:18:09 00:58:38 DOK: Deep Fake Porno - Mein

Gesicht auf fremdem Körper
  30 11,0 14 12,9

SRF 1 29.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 29.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:05:00 00:06:27 00:01:27 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Teleboy 22 9,3 0 0,2
00:06:27 00:36:22 00:29:55 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe Lienhard im Teleboy 27 12,7 2 1,9
00:41:30 00:43:06 00:01:36 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe Quote zu Unbekannte Bekannte 9 5,9 0 0,3
00:43:06 01:31:21 00:48:15 Pepe-Lienhard-Kultnacht Unbekannte Bekannte - Pepe Lienhard 18 14,0 0 0,7
01:31:40 01:33:38 00:01:58 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Musicland 16 16,6 0 0,5
01:33:38 02:00:00 00:26:22 Pepe-Lienhard-Kultnacht Musicland - Mit Pepe Lienhard 11 13,5 0 1,1
02:00:00 03:00:00 01:00:00 Umstellung Sommerzeit   0 0,0 0 0,0
03:00:00 03:18:46 00:18:46 Pepe-Lienhard-Kultnacht Musicland - Mit Pepe Lienhard 9 11,8 2 4,7
03:18:46 03:20:37 00:01:51 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe Quote zu The Swing must go on 10 11,8 2 5,0
03:20:37 04:13:55 00:53:18 Pepe-Lienhard-Kultnacht The Swing must go on 8 11,1 2 5,4
04:13:55 04:14:01 00:00:06 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Morph 0 0,4 0 0,0
04:14:01 04:18:32 00:04:31 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz

aus einer neuen Perspektive - Alpstein
2 2,9 0 1,3

04:18:32 04:40:32 00:22:00 Pepe-Lienhard-Kultnacht Morph - Talk mit Pepe Lienhard 9 14,0 0 1,3
04:40:32 04:41:20 00:00:48 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Tonspur 8 13,1 0 1,0
04:41:20 05:10:44 00:29:24 Pepe-Lienhard-Kultnacht Tonspur - Der Soundtrack meines Lebens 7 13,5 0 0,8
05:10:44 05:11:44 00:01:00 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Showtime 8 14,3 0 0,8
05:11:44 06:03:13 00:51:29 Pepe-Lienhard-Kultnacht Showtime 16 26,0 3 12,4
06:03:13 06:04:02 00:00:49 Pepe-Lienhard-Kultnacht Pepe zu Nur für Dich 15 22,9 3 13,1
06:04:02 06:48:48 00:44:46 Pepe-Lienhard-Kultnacht Nur für Dich 23 31,9 5 22,2
06:48:56 07:29:38 00:40:42 News-Schlagzeilen   7 5,7 1 1,5
07:30:00 09:02:04 01:32:04 Wetterkanal   8 4,9 2 2,4
09:03:35 09:37:04 00:33:29 Puls Intuitive Ernährung - Einfach essen, was

mir schmeckt? - mit Gebärdensprache
11 7,5 3 5,1

09:41:42 10:05:07 00:23:25 PTV: gesundheitheute Therapiedurchbruch bei
Knochenmarkkrebs

10 5,6 5 7,3

10:09:48 11:01:53 00:52:05 Sternstunde Religion Der Hüter der Grabeskirche 21 9,5 8 8,5
11:01:53 12:02:43 01:00:50 Sternstunde Philosophie Mit Elon Musk in ein neues Zeitalter? 29 10,3 8 7,2
12:02:43 13:01:35 00:58:52 Sternstunde Musik Meredith Monk - Die Welt in ihrer

Stimme
13 3,7 3 1,7

13:08:18 13:57:01 00:48:43 PTV: Südostschweiz Standpunkte Lokal- und Regionaljournalismus im
Wandel

6 1,7 3 1,9

14:01:52 14:24:14 00:22:22 Nationalparks USA Yellowstone und Yosemite 18 5,0 3 2,3
14:31:34 15:14:04 00:42:30 Zwei Reisen Bolivien: Jonny Fischer sucht am

Hexenmarkt nach Heilung
36 9,2 17 10,7

15:22:54 16:07:25 00:44:31 SRF bi de Lüt - Fitze übernimmt Fitze übernimmt im Kanton St. Gallen 34 8,1 16 9,6
16:15:40 16:38:08 00:22:28 Portas avertas - In Ardez und Maloja   23 4,5 13 6,6


