
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

17:10:09 17:21:41 00:11:32 SRF Kids News   16 5,7 2 3,1
17:21:41 17:33:00 00:11:19 SRF Kids Inside ParkourONE Münsingen - Mit dem

Hindernislauf Grenzen überwinden
19 6,1 3 3,1

17:33:00 17:37:58 00:04:58 Guetnachtgschichtli Kiri und Lou - Muetig 17 5,2 2 2,5
17:43:13 17:52:51 00:09:38 Telesguard   25 7,1 5 5,6
18:00:00 18:04:36 00:04:36 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 84 13,3 5 2,6
18:05:45 18:07:27 00:01:42 Meteo Vorabendausgabe 112 17,2 11 6,1
18:08:05 18:23:20 00:15:15 Mini Chuchi, dini Chuchi Süess & salzig - Tag 4 151 22,5 22 12,7
18:27:56 18:53:48 00:25:52 Köstliches Piemont Die Langhe 127 20,8 24 15,9
19:00:00 19:19:43 00:19:43 Schweiz aktuell   347 43,3 83 32,7
19:24:49 19:26:56 00:02:07 SRF Börse   304 40,2 47 21,0
19:30:00 19:55:08 00:25:08 Tagesschau Hauptausgabe 610 56,5 123 37,9
19:57:48 20:01:37 00:03:49 Meteo Abendausgabe 600 54,2 150 41,5
20:08:07 20:59:04 00:50:57 DOK: Kokain-Flut - Die Schweiz im

Griff des globalen Kartells
  284 25,8 105 28,4

21:04:58 21:41:58 00:37:00 Einstein Rückkehr zum Mond: Was die Artemis-
Mission erreichen will

154 15,3 66 17,7

21:50:00 22:15:03 00:25:03 10vor10   288 33,8 97 28,4
22:15:51 22:18:20 00:02:29 Meteo Spätausgabe 181 24,7 56 18,7
22:25:11 23:01:26 00:36:15 Gredig direkt Michelle Gisin 122 22,7 40 18,2
23:09:01 00:00:59 00:51:58 PTV: NZZ Format Atommacht Europa? Auf der Suche nach

neuer Sicherheit
44 14,7 11 9,0

SRF 1 26.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 26.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:47:09 00:52:38 00:05:29 Newsflash SRF 1   8 7,1 5 9,3
00:56:19 02:00:00 01:03:41 Schweizer Filmpreis 2026: Die Linie   6 7,5 3 7,3
02:00:00 02:34:31 00:34:31 Schweizer Filmpreis 2026: Die Linie   1 1,4 0 0,3
02:34:31 03:22:34 00:48:03 Rundschau   4 6,9 1 4,8
03:22:41 03:54:43 00:32:02 Reporter Der Stripper - Zwischen Showbiz und

Sinnsuche
7 14,5 1 3,1

03:54:53 04:09:51 00:14:58 Mini Chuchi, dini Chuchi Süess & salzig - Tag 3 7 12,2 1 2,5
04:09:51 04:26:37 00:16:46 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz

aus einer neuen Perspektive - Zürich
5 12,1 0 1,8

04:26:37 04:52:37 00:26:00 Köstliches Piemont Im Herzen des Piemonts 5 11,9 0 1,8
04:52:46 05:27:27 00:34:41 Samschtig-Jass   5 12,8 2 9,6
05:27:47 05:54:52 00:27:05 Kulturplatz Black Sea Dahu: Echt bleiben im harten

Musikgeschäft
4 8,6 2 12,0

05:55:17 06:23:44 00:28:27 nano   7 11,7 2 6,5
06:23:59 07:29:38 01:05:39 News-Schlagzeilen   8 11,3 2 8,1
07:30:00 08:59:30 01:29:30 Wetterkanal   11 16,1 1 4,6
09:00:41 09:26:41 00:26:00 Köstliches Piemont Im Herzen des Piemonts 9 12,5 4 11,4
09:30:37 09:57:43 00:27:06 Kulturplatz Black Sea Dahu: Echt bleiben im harten

Musikgeschäft
6 10,1 2 7,3

10:02:30 10:56:26 00:53:56 Forum Staatliche Eingriffe: Das richtige Rezept
gegen Wohnungsnot?

5 5,2 1 2,6

11:00:49 11:48:51 00:48:02 Rundschau   7 5,7 2 6,9
11:50:10 12:05:19 00:15:09 Fake-News Tipps im Umgang mit Falschnachrichten 6 3,6 1 1,0
12:05:58 12:21:12 00:15:14 Mini Chuchi, dini Chuchi Süess & salzig - Tag 2 6 4,0 1 2,6
12:25:20 12:40:18 00:14:58 Mini Chuchi, dini Chuchi Süess & salzig - Tag 3 24 13,0 7 12,3
12:45:00 12:49:50 00:04:50 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 38 18,0 14 22,5
12:53:16 12:56:08 00:02:52 Meteo Mittagsausgabe 40 19,8 10 17,4
13:03:25 13:29:25 00:26:00 Köstliches Piemont Im Herzen des Piemonts 11 5,5 6 8,7
13:37:04 14:20:58 00:43:54 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Johanna Guillod aus

Môtier FR
15 9,4 6 11,1

14:28:43 15:13:13 00:44:30 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Rahel Baumann aus
Wädenswil ZH

17 8,6 6 11,0

15:32:50 17:05:53 01:28:41 Praxis mit Meerblick - Rügener
Sturköpfe

  18 7,1 6 9,0


