
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:44:08 17:27:39 00:43:31 In aller Freundschaft Abflug (1013) 35 10,9 5 7,4
17:30:34 17:35:32 00:04:58 Guetnachtgschichtli Kiri und Lou - Liecht im Dunkle 32 8,4 11 11,1
17:40:29 17:53:18 00:12:49 Telesguard   39 9,9 8 9,0
18:00:00 18:04:26 00:04:26 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 86 14,4 11 7,3
18:05:35 18:07:22 00:01:47 Meteo Vorabendausgabe 114 18,7 17 11,7
18:08:09 18:23:16 00:15:07 Mini Chuchi, dini Chuchi Süess & salzig - Tag 1 176 25,9 33 19,3
18:27:36 18:53:38 00:26:02 Köstliches Piemont Der Alpenbogen 152 23,5 33 18,7
19:00:20 19:20:55 00:20:35 Schweiz aktuell   325 40,7 66 26,4
19:25:17 19:27:26 00:02:09 SRF Börse   366 46,7 79 33,9
19:30:00 19:56:21 00:26:21 Tagesschau Hauptausgabe 658 61,0 151 45,8
19:59:25 20:03:55 00:04:30 Meteo Abendausgabe 645 56,8 152 42,4
20:09:44 21:03:11 00:53:27 1 gegen 100   375 31,7 87 20,3
21:09:57 21:43:26 00:33:29 Puls Intuitive Ernährung - Einfach essen, was

mir schmeckt?
241 24,2 66 17,9

21:50:49 22:17:06 00:26:17 10vor10   287 33,3 81 24,8
22:18:13 22:20:12 00:01:59 Meteo Spätausgabe 153 21,9 43 15,1
22:26:18 23:02:23 00:36:05 ECO Talk Schweizer Reisebranche in einer

zunehmend komplexen Welt
74 14,3 23 9,6

23:09:09 23:38:48 00:29:39 True Crime Schweiz René Benko: Hat er Geld vor der
Insolvenz versteckt?

46 13,3 17 9,6

23:43:30 01:14:39 01:27:38 Schweizer Filmpreis 2026 für Villi
Hermann: San Gottardo

  24 13,9 8 9,2

SRF 1 23.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 23.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:00:04 01:44:58 01:44:54 ch:filmszene: La Mif - Familie   10 5,6 3 3,6
01:48:06 02:00:00 00:11:54 Herr der Gezeiten   5 6,6 1 3,2
02:00:00 03:50:11 01:50:11 Herr der Gezeiten   2 4,7 0 2,3
03:50:16 04:49:54 00:59:38 Sternstunde Philosophie Annette Kehnel - Mit dem Mittelalter in

die Zukunft
2 5,8 1 6,8

04:50:19 05:32:48 00:42:29 Zwei Reisen Mira in Norwegen: Arktisches Surfen im
zu kleinen Anzug

2 5,3 1 3,7

05:32:57 05:40:52 00:07:55 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz
aus einer neuen Perspektive -
Innerschweiz

2 4,4 0 1,9

05:40:52 06:24:41 00:43:49 nano   4 6,5 1 3,5
06:24:48 07:29:38 01:04:50 News-Schlagzeilen   7 8,2 1 4,5
07:30:00 09:16:50 01:46:50 Wetterkanal   14 15,8 2 7,8
09:18:01 09:44:00 00:25:59 Köstliche Toskana Maremma und Orciatal 17 16,5 3 10,6
09:47:35 11:19:52 01:29:08 Schweizer Film: Briefe und andere

Geheimnisse
  12 10,6 3 9,5

11:23:57 12:21:18 00:57:21 DOK: Stuntfrauen   9 5,7 2 4,0
12:25:17 12:40:32 00:15:15 Mini Chuchi, dini Chuchi Kichererbse - Tag 5 26 13,7 2 3,9
12:45:00 12:50:28 00:05:28 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 39 19,3 4 5,7
12:53:57 12:57:11 00:03:14 Meteo Mittagsausgabe 38 19,5 4 5,4
13:01:52 13:27:51 00:25:59 Köstliche Toskana Maremma und Orciatal 19 9,3 3 4,7
13:32:17 15:30:59 01:58:42 SRF bi de Lüt - Landfrauenküche

Spezial
Gourmet-Edition 17 7,9 5 6,8

15:38:39 15:51:35 00:12:56 Destination Madagaskar Die Franzoseninsel Sainte Marie 12 4,8 4 5,1
15:56:28 16:39:16 00:42:48 In aller Freundschaft Am offenen Herzen (1012) 28 10,3 5 6,7


