
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:42:50 17:26:13 00:43:23 In aller Freundschaft Mein freier Wille (1009) 30 10,1 5 7,4
17:29:50 17:34:55 00:05:05 Guetnachtgschichtli Dimitri - En Löi im Chischtli 20 5,5 4 4,1
17:40:27 17:53:30 00:13:03 Telesguard   26 6,7 4 4,6
18:00:00 18:06:14 00:06:14 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 92 14,5 15 7,6
18:07:23 18:09:30 00:02:07 Meteo Vorabendausgabe 122 17,7 23 10,8
18:10:18 18:25:33 00:15:15 Mini Chuchi, dini Chuchi Lieblingszuetat - Tag 1 177 24,3 36 15,8
18:29:22 18:55:05 00:25:43 Köstliches Sizilien Im Schatten des Ätna 153 22,1 35 15,9
19:00:15 19:20:25 00:20:10 Schweiz aktuell   370 43,3 94 34,3
19:25:38 19:27:42 00:02:04 SRF Börse   368 45,1 65 27,2
19:30:00 19:54:43 00:24:43 Tagesschau Hauptausgabe 711 61,2 198 49,8
19:57:57 20:02:02 00:04:05 Meteo Abendausgabe 689 57,5 203 47,7
20:07:51 21:01:10 00:53:19 1 gegen 100   395 34,0 98 24,1
21:09:03 21:41:52 00:32:49 Puls Die Macht der Hormone - Was passiert,

wenn sie ausser Kontrolle geraten
212 20,9 73 19,1

21:50:00 22:14:25 00:24:25 10vor10   313 35,6 97 29,7
22:15:27 22:17:42 00:02:15 Meteo Spätausgabe 174 24,0 55 19,4
22:22:51 22:59:27 00:36:36 ECO Talk Wie verändern grosse Schocks die

Weltwirtschaft?
76 14,4 25 12,4

23:06:20 23:34:20 00:28:00 True Crime Schweiz Cold Case Kristallhöhlenmord: Mord soll
nicht mehr verjähren

41 12,0 14 10,3

23:39:21 01:24:07 01:41:54 Schweizer Film: Die Käserei in der
Vehfreude

  27 15,1 9 13,7

SRF 1 09.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 09.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

01:03:47 02:00:00 00:56:13 Bruce Lee - Der Mann mit der
Todeskralle

  16 14,9 6 11,7

02:00:00 02:38:42 00:38:42 Bruce Lee - Der Mann mit der
Todeskralle

  3 5,7 2 9,0

02:38:48 03:32:37 00:53:49 Sternstunde Philosophie Ist Altern eine Krankheit? Über den
Traum vom langen Leben

3 5,8 1 2,8

03:32:53 04:14:53 00:42:00 Ding Dong - Alpentour Ein Alpenparadies und eine Ruine wird
zum Bergjuwel

5 11,2 1 4,7

04:14:53 04:25:52 00:10:59 Schweiz von oben Drohnenaufnahmen zeigen die Schweiz
aus einer neuen Perspektive - Zermatt

7 13,8 1 7,3

04:26:00 04:59:08 00:33:08 Reporter Polizei Obwalden am Limit? - Eine
Behörde schlägt Alarm

7 19,1 2 19,9

04:59:26 05:44:01 00:44:35 SRF bi de Lüt Winterhüttengeschichten (5) 9 20,1 4 22,8
05:44:11 06:29:13 00:45:02 nano   8 15,6 5 20,8
06:29:28 07:29:38 01:00:10 News-Schlagzeilen   13 19,7 8 22,0
07:30:00 09:23:25 01:53:25 Wetterkanal   14 16,5 5 14,6
09:24:41 09:50:38 00:25:57 Köstliches Sizilien Der fruchtbare Süden 9 8,6 3 8,5
09:54:02 11:26:35 01:28:41 Rosamunde Pilcher: Wenn ich dich

wiederfinde
  15 11,6 4 10,5

11:31:15 12:21:10 00:49:55 DOK: Frauen und Geld - Ein Tabu mit
weitreichenden Folgen

  13 7,2 5 8,2

12:25:03 12:40:17 00:15:14 Mini Chuchi, dini Chuchi Blauschimmelchäs - Tag 5 31 14,1 8 10,6
12:45:00 12:51:44 00:06:44 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 60 23,5 12 14,5
12:55:04 12:57:41 00:02:37 Meteo Mittagsausgabe 55 24,4 11 18,2
13:02:00 13:27:58 00:25:58 Köstliches Sizilien Der fruchtbare Süden 27 13,0 9 15,5
13:32:32 14:16:26 00:43:54 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Anja Maag aus

Wyssachen BE
27 14,3 10 17,9

14:22:17 15:06:49 00:44:32 SRF bi de Lüt Landfrauenküche - Monika Kurmann-
Emmenegger aus Rohrmatt LU

26 12,3 5 10,4

15:11:12 15:44:20 00:33:08 Reporter Polizei Obwalden am Limit? - Eine
Behörde schlägt Alarm

20 9,1 6 10,6

15:54:48 16:38:06 00:43:18 In aller Freundschaft Schutzlos (1008) 21 9,2 5 8,4


