
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

17:00:08 17:35:01 00:34:53 SRF Abstimmungen Die Elefantenrunde 127 22,5 29 12,9
17:40:12 17:55:03 00:14:51 Telesguard da votaziun   53 9,4 11 4,7
18:00:00 18:08:56 00:08:56 Tagesschau Vorabendausgabe 125 15,9 25 8,4
18:10:32 18:12:04 00:01:32 Meteo Vorabendausgabe 112 13,7 29 9,0
18:15:51 18:58:57 00:43:06 SRF Abstimmungen Die Entscheidung kompakt 171 20,6 60 18,8
18:59:27 19:14:43 00:15:16 Streifzug durch das Tessin Vergeletto 171 18,2 45 12,5
19:19:11 19:23:28 00:04:17 mitenand Mit Zeit bezahlen, nicht mit Franken 187 20,0 50 13,8
19:30:00 19:56:13 00:26:13 Tagesschau Hauptausgabe 736 55,6 218 43,3
19:59:23 20:02:52 00:03:29 Meteo Abendausgabe 696 53,3 202 42,0
20:10:24 21:37:31 01:27:07 Fernsehfilmpremiere: Tatort: Das

Verlangen
  268 22,1 92 18,4

21:44:33 22:21:07 00:36:34 Late Night Switzerland   222 27,4 69 20,6
22:21:07 22:21:40 00:00:33 Tagesschau Nacht-Schlagzeilen   164 26,7 40 17,0
22:26:59 22:38:21 00:11:22 Tagesschau Spätausgabe 110 19,9 34 14,9
22:38:44 22:40:08 00:01:24 Meteo Spätausgabe 77 15,3 23 11,3
22:47:11 23:37:06 00:49:55 DOK: Frauen und Geld - Ein Tabu mit

weitreichenden Folgen
  48 11,7 18 9,7

23:45:11 01:01:01 01:15:50 ch:filmszene: Die Pazifistin - Gertrud
Woker brillante Forscherin und
Pazifisti

  21 10,5 8 8,4

SRF 1 08.03.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 08.03.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:22:56 01:56:25 01:31:51 Malta sehen und sterben   19 9,8 6 6,0
01:57:20 02:00:00 00:02:40 Wie tickt die Schweiz? Die ehrlichste Show des Landes 7 6,9 3 5,0
02:00:00 03:54:12 01:54:12 Wie tickt die Schweiz? Die ehrlichste Show des Landes 7 9,3 2 6,8
03:54:19 04:36:13 00:41:54 Ding Dong - Alpentour Ein vier Meter schmales Haus und ein Re-

Use-Haus
10 15,2 3 11,2

04:36:21 05:18:20 00:41:59 Ding Dong - Alpentour Ein Alpenparadies und eine Ruine wird
zum Bergjuwel

9 6,1 3 3,7

05:18:38 06:03:13 00:44:35 SRF bi de Lüt Winterhüttengeschichten (5) 7 4,5 3 3,2
06:03:40 06:37:34 00:33:54 Samschtig-Jass   5 3,6 3 3,7
06:37:51 07:29:38 00:51:47 News-Schlagzeilen   9 9,1 3 5,4
07:30:00 08:57:31 01:27:31 Wetterkanal   17 9,8 5 6,5
08:58:47 09:35:14 00:36:27 Puls Chronische Schmerzen - trotz

Neuropathie auf 6961 Meter hoch - mit
Gebärdensprache

14 4,0 5 4,0

09:40:27 10:03:51 00:23:24 PTV: gesundheitheute Gemeinsam statt allein: Wege aus der
Einsamkeit

14 2,6 6 3,4

10:07:46 10:59:58 00:52:12 Sternstunde Religion Die Ungehorsamen 17 3,5 2 1,1
10:59:58 11:53:48 00:53:50 Sternstunde Philosophie Ist Altern eine Krankheit? Über den

Traum vom langen Leben
30 5,6 5 2,4

11:58:00 13:40:10 01:42:10 SRF Abstimmungen Die Entscheidung am Mittag 91 16,3 30 13,2
13:40:10 13:55:50 00:15:40 Streifzug durch das Tessin Luganersee und Alpe di Sceru 52 12,4 11 6,8
14:00:02 14:15:30 00:15:28 SRF Abstimmungen Die Suche nach Erklärungen 62 13,9 18 9,8
14:15:48 15:00:23 00:44:35 SRF bi de Lüt Winterhüttengeschichten (5) 36 8,3 9 5,3
15:00:33 15:19:40 00:19:07 SRF Abstimmungen Die Stimmbeteiligung und die Regionen 68 15,1 18 9,3
15:24:56 15:53:23 00:28:27 Traumhafte Bahnstrecken der

Schweiz
Im Gotthard Panorama Express vom
Vierwaldstättersee ins Tessin

60 14,3 18 10,5

16:00:01 16:55:09 00:55:08 SRF Abstimmungen Die Bedeutung der Resultate 89 19,6 24 12,3


