
Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Vorabend bis Spätabend (16:30 - 00:00 Uhr)

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

16:57:30 17:26:45 00:29:15 Brot & Stulle Bier-Brot von den Walsroder
Marktbäckern

48 10,3 10 6,7

17:30:57 17:35:51 00:04:54 Guetnachtgschichtli Giggelibug - S'Wasser isch nass! 30 6,2 7 4,5
17:41:27 17:52:48 00:11:21 Telesguard   42 8,3 11 7,0
18:00:00 18:04:04 00:04:04 Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 103 14,3 11 5,2
18:05:15 18:07:10 00:01:55 Meteo Vorabendausgabe 120 16,3 16 7,2
18:07:58 18:22:56 00:14:58 Mini Chuchi, dini Chuchi Safran - Tag 1 179 22,8 31 12,7
18:27:08 18:53:06 00:25:58 Zu Tisch Devon - Grossbritanien 148 20,7 32 14,1
19:00:19 19:20:24 00:20:05 Schweiz aktuell   345 35,0 72 23,0
19:25:42 19:27:43 00:02:01 SRF Börse   341 34,2 65 20,3
19:30:00 19:55:14 00:25:14 Tagesschau Hauptausgabe 710 55,5 178 40,8
19:58:15 20:02:36 00:04:21 Meteo Abendausgabe 697 50,3 197 36,8
20:09:59 21:02:59 00:53:00 1 gegen 100   379 29,8 74 16,0
21:10:28 21:43:29 00:33:01 Puls Körperdysmorphie - Wenn der Blick in

den Spiegel krank macht
193 16,6 51 10,5

21:50:44 22:17:28 00:26:44 10vor10   267 27,3 68 17,3
22:18:14 22:20:28 00:02:14 Meteo Spätausgabe 186 23,0 51 15,8
22:28:05 23:04:40 00:36:35 ECO Talk Nachfolgestress - Wer übernimmt die

Schweizer KMU?
75 12,0 21 8,2

23:11:52 00:54:08 01:38:57 Schweizer Film: Demokrat Läppli   36 12,8 10 9,4

SRF 1 16.02.26



Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / All TV Platforms / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)
Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent

08.01.2026 TV-Sendungen Nacht bis Tag (00:00 - 16:30 Uhr)SRF 1 16.02.26

Beginn

 

Ende Dauer Titel Untertitel Rt-T
3+ J.

MA-%
3+ J.

Rt-T
15-59 J.

MA-%
15-59 J.

00:12:36 01:03:46 00:51:10 ch:filmszene: Bergleben   23 11,3 5 5,8
01:09:31 02:00:00 00:50:29 Schweizer Film: Friedas Fall   12 10,5 4 7,8
02:00:00 02:52:33 00:52:33 Schweizer Film: Friedas Fall   14 20,6 12 30,3
02:52:39 03:50:17 00:57:38 Sternstunde Philosophie Du kannst nichts gegen die Klimakrise

tun!
2 5,4 1 6,5

03:50:25 04:32:18 00:41:53 Ding Dong - Alpentour Architektur der Elemente und
verschneites Tipi-Dorf

3 6,9 2 10,7

04:32:36 05:16:51 00:44:15 SRF bi de Lüt Winterhüttengeschichten (2) 3 7,8 1 8,8
05:17:18 05:54:25 00:37:07 Einstein Hype um personalisierte Ernährung - Was

bringt's?
4 8,6 2 9,6

05:54:34 06:39:05 00:44:31 nano   7 12,7 3 10,8
06:39:20 07:29:38 00:50:18 News-Schlagzeilen   10 12,5 4 11,4
07:30:00 08:55:48 01:25:48 Wetterkanal   18 16,8 6 14,2
08:57:13 09:23:09 00:25:56 Zu Tisch Lofoten - Norwegen 14 8,7 5 8,5
09:28:58 10:01:43 00:32:45 Auf dünnem Eis Mit harter Arbeit zum Erfolg 11 4,6 5 6,2
10:02:54 10:35:42 00:32:48 Auf dünnem Eis Sprint zur Europameisterschaft 7 1,4 3 2,1
10:40:03 11:12:51 00:32:48 Auf dünnem Eis Kampf für den olympischen Traum 12 3,1 7 4,8
11:18:52 12:20:04 01:01:12 DOK: Osteria all'undici - Neustart

nach dem Burnout
  12 3,4 7 5,3

12:24:43 12:39:53 00:15:10 Mini Chuchi, dini Chuchi Öppis Igwicklets - Tag 5 26 6,7 4 3,1
12:45:00 12:50:00 00:05:00 Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 51 11,0 19 10,4
12:53:33 12:56:35 00:03:02 Meteo Mittagsausgabe 46 10,2 6 3,9
13:03:23 13:46:18 00:42:55 Meine fremde Heimat Kosovo 25 4,6 8 4,8
14:00:00 16:05:04 02:05:04 Luzerner Fasnacht 2026 Rüüdiges Treiben und Guggenmusik-

Klänge direkt im Stadtzentrum von
Luzern

92 14,5 21 10,9

16:12:58 16:55:27 00:42:29 Meine fremde Heimat Laos 47 10,6 10 7,8


