
SRF 1 / 08.01.2026

Beginn EndeNetto Dauer Titel Untertitel Rt-T MA-% Rt-T MA-%

02:00 02:05 5' Rosamunde Pilcher: Meine Cousine, die Liebe und ich 1 3.1 1 3.8

02:05 02:51 46' Rundschau 1 2.2 0 1.6

02:51 02:51 0' Hinweis SRF 1 Hörfilm 2 4.6 0 0.0

02:51 03:28 37' Mona mittendrin Pulsierender HB Zürich - Rund um den grössten Bahnhof der Schweiz4 8.8 0 2.8

03:28 03:43 15' Mini Chuchi, dini Chuchi Teigtäschli - Tag 3 4 10.7 2 15.6

03:43 04:09 25' Zu Tisch Finnland 4 11.8 2 15.7

04:09 04:46 36' Kassensturz 2 5.8 0 3.1

04:46 05:23 36' Samschtig-Jass 4 13.0 1 8.9

05:23 05:56 33' Puls Alkohol im Alltag - Gibt es ein gesundes Mass?3 8.3 1 6.4

05:57 06:25 28' Kulturplatz Zuversicht in schweren Zeiten - Geschichten, die Hoffnung machen3 6.1 0 2.7

06:25 07:59 1h 33' News-Schlagzeilen 11 16.3 4 14.5

08:00 09:00 1h 0' Wetterkanal 16 16.6 3 9.6

09:01 09:27 25' Zu Tisch Finnland 12 9.1 4 6.2

09:31 09:59 28' Kulturplatz Zuversicht in schweren Zeiten - Geschichten, die Hoffnung machen10 7.3 4 5.8

10:02 10:57 54' Forum Crans-Montana VS: Wie können wir das Unglück verarbeiten?11 6.8 4 5.4

11:01 11:47 46' Rundschau 15 8.2 5 7.5

11:47 12:02 14' Pestizide schaden Bienen Bienen 18 7.8 6 8.3

12:06 12:21 15' Mini Chuchi, dini Chuchi Teigtäschli - Tag 2 19 7.1 4 4.0

12:25 12:40 15' Mini Chuchi, dini Chuchi Teigtäschli - Tag 3 32 11.4 6 6.5

12:45 12:51 6' Tagesschau kompakt Mittagsausgabe 67 23.2 9 10.4

12:54 12:58 3' Meteo Mittagsausgabe 66 23.0 10 10.3

13:03 13:29 25' Zu Tisch Finnland 36 13.1 9 8.9

13:32 14:17 44' SRF bi de Lüt Echte Tierhelden 36 14.5 13 14.8

14:22 15:06 44' SRF bi de Lüt Echte Tierhelden 29 10.4 10 11.5

15:07 15:23 15' Die Welt der Hörnchen Europa, USA, Indien 26 7.7 7 6.9

15:29 15:29 0' Hinweis SRF 1 Hörfilm 22 7.1 5 5.5

15:29 17:01 1h 27' TKKG - Jede Legende hat ihren Anfang 19 6.2 6 6.2

17:05 17:17 11' SRF Kids Inside HC Winterthur - Ein Team für alle 22 5.9 4 4.0

17:17 17:29 11' SRF Kids Inside HC Winterthur - Handball mit nur einer Hand?24 6.2 5 4.0

17:29 17:36 7' Guetnachtgschichtli Pompon der kleine Bär - Kapitän Tischtecki26 6.3 5 3.4

17:42 17:52 10' Telesguard 47 10.1 11 7.3

18:00 18:04 4' Tagesschau kompakt Vorabendausgabe 118 16.3 22 9.1

18:05 18:07 2' Meteo Vorabendausgabe 140 18.6 31 12.7

18:09 18:24 15' Mini Chuchi, dini Chuchi Teigtäschli - Tag 4 191 25.1 36 16.0

18:28 18:53 25' Zu Tisch Lake Distrikt - England 155 22.0 27 12.1

19:00 19:20 20' Schweiz aktuell 399 44.9 99 35.5

19:25 19:27 2' SRF Börse 467 49.0 112 36.8

19:30 19:55 25' Tagesschau Hauptausgabe 736 59.9 199 46.8

19:56 20:01 5' Meteo Abendausgabe 757 60.0 207 48.3

20:02 20:04 1' WERBUNG SRF 1 / 20:00 448 39.8 130 33.2

20:10 21:01 51' DOK: Neuanfang in der Karibik - Feierabends Familiensaga geht weiter467 38.1 155 34.6

21:07 21:43 36' Einstein Was macht die Schweiz zum Helikopterland?237 22.6 73 18.6

21:50 22:16 25' 10vor10 311 33.6 94 26.3

22:17 22:20 3' Meteo Spätausgabe 214 28.1 65 21.3

22:26 23:00 33' Gredig direkt Philipp Bosshard 169 26.6 49 19.2

23:07 23:36 29' PTV: NZZ Format Hetze gegen Abnehmspritzen - Warum ein Medikament zum Spiegel gesellschaftlicher Vorurteile wird60 14.1 17 9.5

3+ Jahre 15-59 Jahre

Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)

Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent
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3+ Jahre 15-59 Jahre

23:39 23:45 5' Newsflash SRF 1 41 12.0 14 10.4

23:50 00:49 59' Sternstunde Philosophie Wie kann Liebe die Welt verändern, Daniel Schreiber?23 10.1 10 10.4

00:53 01:44 51' DOK: Neuanfang in der Karibik - Feierabends Familiensaga geht weiter17 12.1 7 11.2

01:44 02:00 15' Gredig direkt Philipp Bosshard 11 10.6 4 9.1

Quelle: Mediapulse TV Data / Deutschschweiz / Overnight (live plus zeitversetzte Nutzung bis 2 Uhr nachts)

Rt-T: Rating in Tausend (durchschnittliche Zuschauerzahl) / MA-%: Marktanteil in Prozent


